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Introduktion

"Udfordringer ved bad og toilet, nar kroppen sveskkes”
er et erhvervsforskningsprojekt, der er udfert i et samar-
bejde mellem Det Humanistiske Fakultet pa Kebenhavns
Universitet og virksomheden Pressalit A/S i perioden janu-
ar 2019 - august 2019.

Formalet med projektet er at give et kulturanalytisk blik
pa hverdagspraksis i badeveerelset for eeldre mennesker
med nedsat funktionsevne og dermed at bidrage med vi-
den til arbejdet med at udvikle Pressalits produkter.

En central pointe i projektet er, at hjeelpemidler i badevae-
relset er formative, fordi de ikke bare neutralt kompense-
rer for funktionsnedsaettelser, men ogsa har indvirkning
pa, hvordan menneskers hverdag indrettes. Fx forandrer
den enkelte borgers hverdagsrutine sig, nar anvendelsen
af et hjeelpemiddel kreever assistance, eller nar et hjesl-
pemiddel forandrer hjemmets indretning. Projektet rejser
derfor bade spgrgsmal om, hvordan vi kan Igse proble-

mer i badet og pa toilettet, men ogsa om hvilke idealer,
der ligger til grund for designet af de enkelte hjaelpemidler
og anvendelsen af dem.

Denne folder opsummerer pointer fra projektet og er taenkt
som inspiration og input til Pressalits innovationsarbejde.
Folderen er bygget op omkring forskerens noter fra felt-
arbejdet, der seetter fokus pa relevante udfordringer og
potentialer. De enkelte eksempler beskriver den specifik-
ke situation ved bad, toilet og handvask, som forskeren
har oplevet, og er derfor ikke repaesentative for, hvordan
disse situationer oftest foregar i hjiemmet.



Dataindsamlingen har bestdet af et feltarbejde og et lit-
teraturstudie af den nyeste samfundsvidenskabelige og
humanistiske forskning inden for studiet af velfeerdstekno-
logi, eeldrepleje og badekultur.

Feltarbejdet er lavet hos eeldre borgere med behov for
pleje og hjeelp til bad og toiletbesgg. Studierne har givet
mulighed for at observere praksis pa badevaerelset og in-
terviews med bade borgere og social- og sundhedshjasl-
pere (sosu-hjeelpere) om udfordringer og potentialer pa
badeveerelset. Helt konkret er der i studiet blevet:

e Fulgt 10 sosu-hjeelpere
(udekgrende og pa plejecenter)
» Besggt 29 borgere (i hjemmet og pa plejecenter)
* Besogt 2 plejecentre, 1 rehabiliteringscenter og
1 hjeelpemiddeldepot



Vi bliver flere eeldre i Danmark

Ifelge Danmarks Statistik er ca. 18 procent af befolkningen
i dag over 66 ar, det svarer til ca. 1 mio. danskere. | 2040
skegnnes ca. 23 procent af befolkningen at veere over 66 ar,
hvilket svarer til ca. 1,4 mio. danskere’.

Flere eeldre bliver leengere tid i eget hjem. Det har betyd-
ning for, hvilke krav der stilles til hjemmets indretning, og
hvordan hjeelpemidler integreres i hjemmet. Som en kon-
sekvens af at flere aldre bor i eget hjem, er tanken om
hverdagsrehabilitering slaet steerkt igennem i hjemmeple-
jen. Hverdagsrehabilitering handler netop om, at den &l-
dre i videst muligt omfang kan varetage opgaver i hjemmet
laengst muligt.

Selvom en del eeldre kan klare sig selv i hjemmet, er der
dog ogsa mange, der har behov for hiemmehjaelp til blandt
andet bad og toilet. | takt med at plejere og hjeelpemidler
er rykket ind i hjemmet, er badeveerelset — et af de mest in-
time rum i hjemmet — derfor blevet en form for greenseland
mellem institution og hjem.

Disse udviklinger kreever, at produkter til badeveerelset un-
derstgtter dels involvering af plejer i brugen af disse, ratio-
naler om rehabilitering i plejen samt veerdier om veerdighed
og intimitet.

Opfattelser af kroppen

| udviklingen af badeveerelsesprodukter kan det veere
givtigt at undersgge, hvilke opfattelser af kroppen, der
danner baggrund for designet. Man kan forsta kroppen
pa mange mader, som kan opridses i tre overordnede
kropsforstaelser:

1. Den biomedicinske krop
Kroppen forstas som en organisme med forskellige funkti-
oner. Naesten som en maskine, der kan ga i stykker, men
hvis dele kan repareres eller erstattes. Ud fra denne til-
gang til kroppen forstas hjeelpemidler som kompensation
for en funktionsnedseettelse.



2. Den sansende krop

Kroppen forstds som udgangspunktet for vores erfarin-
ger. Det er gennem kroppen, vi oplever verden. Vi dufter,
meerker det taktile og orienterer os i verden med vores syn
og hgrelse. Ud fra denne tilgang til kroppen ma sanselige
og eestetiske hensyn integreres i udviklingen af hjeelpe-
midler.

3. Den sociale krop

Kroppen forstds som genstand for seerlige sociale kon-
ventioner. Den usunde eller urene krop er forbundet med
tabu, og vi har nogle seerlige forestillinger om, hvad krop-
pe skal kunne, og hvordan kroppe skal se ud. Hjeelpemid-
ler ber tage hejde for sadanne sociale konventioner og
kan hjeelpe med enten at understatte eller udfordre disse.

Opsamlende kan man sige, at vores krop ikke kun er en
funktion, men ogsa udgangspunktet for vores vaeren og
identitet. Hvis vi teenker pa og betragter kroppen som

bade biomedicinsk, sansende og social, ma vi ogsa teen-
ke hjeelpemidler som genstande, der skal tilgodese alle
tre dimensioner af kroppen.



Bad

Mange eldre i eget hjem far besgg af en sosu-hjeelper,
nar de skal i bad. Det kan enten veere for at fa hjeelp i
badet eller for et sakaldt tryghedsbesag. De borgere, der
har kateter, far kateterpleje i sengen inden bad. Hvis ba-
deveerelset er for smat til at rumme en sosu-hjeelper, kan
borgeren fa bad pa det lokale plejecenter. Er borgeren for
svaekket til at komme ud af sengen, foregar vask i sengen.

De borgere, der kan sidde oprejst, sidder pa en ba-
deskammel under badet. Det geelder ofte zldre, der selv
kan vaske sig eller blot har brug for hjeelp til dele af vasken.
De fleste eeldre udtrykker tilfredshed med badeskamlerne.
Der kan dog veere en tendens til, at skamlerne mugner og
samler skidt mellem og under rillerne i seedet.

Nogle borgere far bad i en beekkenstol. Det er typisk bor-
gere, der har sveerere ved at sidde oprejst eller af andre
arsager feler sig usikre eller eengstelige over at skulle i bad.
En igjnefaldende problematik ved bad er sosu-hjeelpe-

rens arbejdsstilling. Dels kan sméa badeveerelser gere det
vanskeligt for hjeelperen at vaske og skylle borgeren fra
flere sider, og hjaelperen ma derfor reekke ind over bor-
geren. Dels méa hjeelperen ofte ned i knee for at vaske og
tarre borgerens ben og fgdder.

Feltnoter: bad i vaskestol med assistance fra
sosu-hjeelper

En sosu-hjeelper og jeg er pa beseg hos en kvinde i
50°erne, der har brug for hjgelp til at komme i bad, fordi hun
er steerkt invalideret af sygdom. Kvinden har et rummeligt
badevaerelse med aben brusekabine, almindeligt toilet og
almindelig vask med underskabe. Hun bruger ikke toilet
og vask leengere, de bruges kun af kvindens geester. Kvin-
den selv bruger ble og far hjeelp til tandberstning. Ude pa
badeveerelset star en stor vaskestol af hard plast. Ryglee-
net har en polstret pude i et presenningagtigt materiale.



Vaskestol

Badeskamler



Sosu-hjeelperen skubber badestolen ind i soveveerelset,
hvor kvinden ligger i en hospitalsseng, og vi far liftet kvin-
den fra sengen over i stolen efter at have taget bleen af
hende i sengen. Kvinden bliver kert ud midt i badevee-
relset, og her far hun ogsa t-shirten af. Kateterposen har
hun i skadet.

Stolen kan lsegges ned, sa kvinden halvt sidder og halvt
ligger ned. Kvinden har ikke kreefter til selv at bevaege
sig i stolen, og sidder lidt skeevt — hun haenger lidt til den
ene side. Hendes fodder reekker ud over kanten pa sto-
len, men hun tilkendegiver, at hun er "meget afslappet.”
Sosu-hjeelperen karer stolen op i arbejdshajde og raekker
en engangsvaskeklud til kvinden, der vasker sig selv i ho-
vedet og tarrer vand veek fra gjinene. Sosu-hjeelperen star-
ter nedefra og kvinden selv ovenfra, bliver jeg forklaret.
Brusehovedet har faet installeret en ekstra lang slange, sa
;o:ﬁ:;;;.,;::i:";z;‘f;». o ) den kan na fra armatur til stolen.
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Med engangsvaskeklude vasker sosu-hjselperen majsom-
meligt kvindens fodder, ben og arme. De skummes ind
i seebe og med blade men faste strog vaskes kvindens
krop. Opmeaerksomheden mod seerlige dele af kroppen, og
den grundige massage af arme og ben, minder mig om
et besog hos en anden borger: en aeldre mand i 70’erne,
der ogsa fik beseg for at fa hjeelp til bad. Sosu-hjeelperen
vasker manden med engangsvaskeklude. Farst fadder og
ben og derefter ryg. Manden grynter tilfreds, og plejeren
fortseetter med fast hand skrubberiet pa ryggen med cir-
kuleere bevaegelser et minut eller to.

Der er en lighed i den szerlige opmaerksomhed mod ryg,
arme og ben i de to badesituationer, teenker jeg, mens so-
su-hjselperen gar i gang med at vaske kvindens har. Her-
efter vasker sosu-hjeelperen kvinden i skridtet og skyller
hende over i liggende position. "Det er en god arbejdsstil-
ling", forklarer hun. "Armleenet burde dog kunne komme
af, sa man bedre kan komme til". Selvom stolen er i tilba-

geleenet position leener kvinden sig ikke op ad rygleenet,
og jeg sparger igen, om hun ligger ok. "Jeg er nysgerrig”,
svarer hun med et smil.

Kvinden tarrer selv ansigt med handklaedet, og sosu-hjael-
peren tarrer resten af kroppen og stolen med handklae-
der. Det er ikke nemt at f4 terret ryg og i det hele taget de
dele af kroppen, der hviler i stolen.

Sosu-hjeelperen seetter stolen i sdkaldt hygiejnestilling,
der abner op for, at man kan vaske forneden. Samtidig
forlaeenges fodstatten, sa kvindens fedder ikke lsengere
haenger og dingler. Hygiejnestillingen ger det ogsa muligt
at give ble pa og treekke bukser op over numsen nedefra
— selvom det er sveert. Da kvinden er ikke staerk nok til
at holde leenden rank og strakt, falder hun ligesom ned i
hullet, og det gar det sveert at komme til og traekke under-
bukser og bukser op. Efter flere forseg lykkes det.



Hvad viser badesituationen?

En god arbejdsstilling for hjeelperen er essentiel. | oven-
staende eksempel kan stolen eleveres og dermed ska-
be en mere ergonomisk korrekt arbejdsstilling.

Det er vigtigt at kunne komme test pa borgeren. Arm-
leen eller andre funktioner, der skaber forhindringer, bar
kunne flyttes.

Borgere ansker ofte at falge med i og selv at veere ak-
tivt deltagende i vask. Samtidig kan deltagelse have en
rehabiliterende funktion. Som en rehabiliteringsmedar-
bejder forklarer risikoen ved passivitet: "Man mister ikke
kun evnerne, man mister ogsa det at kunne strukturere,
overskue og igangseette. Det forsvinder, nar man frata-
ger borgeren muligheden for at veere aktiv selv.”

Badesituationen er koreograferet pa en made, sa be-
stemte dele af kroppen, som fx ryg eller ben, far seerlig

opmaerksomhed. Plejearbejdet er et sakaldt kropsar-

bejde?, hvor kroppe interagerer med hinanden. Pa den
ene side bliver kroppen under badeseancen et objekt,
nar intime steder vaskes. Det er vigtigt at holde en pro-
fessionel distance. P& den anden side tilgodeses den
sansende og subjektive oplevelse af velveere under ba-
deseancen, nar mindre intime steder pa kroppen som
eksempelvis ryg og ben vaskes og masseres. Hjaelpe-
midler skal give mulighed for denne fleksible koreografi.

Lasninger med en sékaldt automatisk brusekabine, der
via hgjde- og trykindstillede dyser vasker og tarrer bru-
geren, er afpravet i andre projektert. En sadan bruse-
kabine kan potentielt gere brugere mere men ikke fuldt
selvhjulpne, den kan @ge oplevelsen af privathed i ba-
det, og den kan mindske uhensigtsmeessige arbejds-
stillinger for hjeelperen. Det er dog vigtigt, at lgsningen
ikke passiviserer brugeren, og at sanselige aspekter af
badeoplevelsen tilgodeses.




Toilet

Mange far installeret toiletforhgjere i hjemmet i forbindelse
med et hoftebrud eller ved generel vanskelighed med at
rejse sig fra toilettet. Plejecentre har ligeledes toiletforhg-
jere pa de fleste toiletter. Toiletforhgjerne kan veere sveere
at rengere, hvor de fastmonteres pa kummen, og de har
desuden tendens til misfarvning. Det kan veere sveert at
tarre sig, nar man sidder pa en toiletforhgijer, fordi seeder-
ne er hgje og bredde — selv hvis der er skabt fordybninger
i seedet til handen.

Funktionen med et hgjere toiletseede er god, men udse-
endet af toiletforhgjere signalerer tydeligt hjeelpemiddel,
hvilket ofte er ugnsket. Bade i hjemmet og pa plejecentre
bliver baekkenstole ofte brugt til toiletbesgg, fordi det gi-
ver mere stabilitet og tryghed. Baekkenstolene har rygleen
og bredere saede og fales derfor mere stabile end toilet-
tet. Baekkenstolene kan samtidig anvendes i flere rum,
hvis baderummet fx er for smat til at rumme en hjzelper.

Toiletforhgjere



Feltnoter: toiletbesag pa backkenstol

Vi er pa et plejecenter. En halvsidelammet mand i 60’erne
ligger i sin seng. Klokken er 14. Manden har eget rum-
meligt badeveerelse med toilet med stette-handtag og
en heeve-saenke vask. Pa badeveerelset star desuden en
beekkenstol. En sosu-hjeelper kerer baekkenstolen ind ved
siden af sengen og hjeelper manden fra sengen og over
pa baekkenstolen. Han stetter sig ferst ved hjaelperen og
dernaest ved armlaset pa stolen. Ved at holde fast i stolens
armleen kan manden holde sig staende, sa hjaelperen kan
treekke bukser og ble af. Manden vender sig langsomt om
og seetter sig pa baekkenstolen. Herfra keres han ud pa
badeveerelset, baekkenbakken fiernes, og baekkenstolen
kares hen over toilettet. Vi gar uden for deren, mens man-
den er pa toilet.

Efter noget tid tiekker sosu-hjeelperen, om manden er
feerdig. Det er han. Manden keres fra toilettet ind midt pa
badeveerelsesgulvet. Han rejser sig halvt op med buk-

serne om anklerne ved at holde p& armlaenene og bliver
terret af sosu-hjeelperen. Han seetter sig igen. Mens han
sidder pa stolen skubber sosu-hjselperen baekkenbakken
tilbage. Men fordi den slanke mand sidder langt nede i
hullet af stolen, kommer hans baller i klemme, da bakken i
baekkenbakken saettes pa plads. Han rejser sig og holder
ved baekkenstolen igen og far ble pa staende. Bukserne
traekkes pa igen. Manden holder sig til stolens armlzen,
mens sosu-hjaelperen karer hans rollator hen til ham. Med
rollator kommer manden tilbage i seng og baekkenstolen
efterlades pa badeveerelset.



Beaekkenstol



Hvad viser toiletbesgget?

Anvendelse af beekkenstol giver potentielt feerre for-
flytninger. | eksemplet bruger manden rollatoren til at
komme tilbage i sengen, men fra sengen til badevae-
relset anvendes kun baskkenstolen.

Baekkenstolen ger ikke manden selvhjulpen. Han har
stadig brug for hjeelp til at fa bukser af og blive tarret.

Skylle-tarre-toiletter bliver ofte betragtet som et skridt
pa vejen til uafheengighed pa toilettet. Dog er der
ogsa visse problematikker forbundet med skylle-ter-
re-toiletter. Dels kraever det ofte traening og hjeelp til at
anvende toiletterne korrekt,® og dels varetager toilet-
terne kun én del af hjeelpebehovet og fx ikke behovet
for hjeelp til at tage bukser af og pa.

Skylle-tarre-toiletterne gar ikke borgeren helt selvhijul-
pen. Som en visitator forklarer: "vi vil bevillige det der
ger, at borgeren bliver helt selvhjulpen. Det vil veere

de feerreste gange, vi vil bevilge noget, der kun giver
en lille enkelt proces, hvis man kan sige det sadan, i
hele den store proces.”




Handvask

| hjemmet har langt de fleste almindelige handvaske med
underskabe pa badevaerelset. Som en visitator forklarer:
"Det er meget begreenset, hvad vi ser i forhold til [hjeel-
pemidler til] handvask. Altsa typisk vil jeg sige, hvis man
er karestolsbruger, og man kan komme ud pa toilettet, sa
kan de fleste faktisk ogséa bruge handvasken.”

Pa plejecentre har man hgjdejusterbare vaske med saerlige
armaturer, der er nemme at na fra en siddende position.

Observationer viser desuden, at man ikke ngdvendigvis
far vasket haender, hvis man far hjeelp til at ga pa toilettet
i hjemmet eller pa plejecenter.

Feltnoter: handvask og morgentoilette

Jeg er pa hjemmebeseg hos et eegtepar. Hustruen er i
tejet og gar og rigger an til morgenmad inde i stuen med
radioen teendt. Klokken er 9. Manden ligger inde i sengen
i soveveerelset. Han har eget veerelse og ligger i en hospi-

talsseng. Han har haft braekket hoften, men er i bedring.
For enden af badeveerelset er en aben bruseniche med
vaskeskammel, teettere pa daren en almindelig vask med
underskabe og teettest pa deren et toilet med toiletforhajer
med héandtag, som er klappet op.

Manden gar med rollator fra sengen til badevaerelse. Sma
ramper ved dertrinnene muligger, at han gar med rollato-
ren fra rum til rum. Rollatoren efterlades uden for daren, og
manden slar handtagene til toiletforhajeren ned, mens han
holder sig til vaeggen. Sosu-hjeelperen hjselper ham bukser
og ble af. Med bukserne om anklerne vender manden sig
om ved at stette sig til bade vaeg og plejer og far sat sig med
et bump pa toilettet. Vi lukker daeren, og han sidder derude
selv. Efter noget tid banker han pa daren og sosu-hjeelperen
abner igen. Manden bruger handtag fra deren til at komme
op og sta, og sosu-hjaelperen giver ham ble og bukser pa
igen, mens han holder sig staende ved rollatoren.






Sosu-hjeelperen forteeller, at manden normalt bliver vasket
forneden i sengen og foroven ved handvasken. Nu star
manden ved vasken og stetter sig til den. Sosu-hjzelpe-
ren treekker vaskeskamlen hen under ham, og han saetter
sig. Hun hjeelper ham undertrajen af, og han seetter en
prop i vasken og fylder den op med vand. Han laegger
handkleede i skedet og vasker sig selv med vaskeklude i
ansigtet og under armene. Han bruger god tid. Kigger sig
i spejlet. Karer handen gennem haret. Med benene inde
under vasken, trods underskabe, kan han kun lige akkurat
na armaturet. Han reekker ud efter kruset med tandberste,
barster teender og spytter i vasken.

Mandenholdervedvaskenforatkomme op og sta, menhankan
neesten ikke komme op, fordi hans knae og underkrop er inde
under vasken. Han prever igen, rykker med numsen for at 14
vaskeskamlen til at flytte sig udad. Efter et par forseg lykkes det.



Hvad viser situationen ved handvasken?

Manden har primeert behov for hjeelp til at f& bukser
og ble af og pa og stette til at komme fra toilet til
vask. Hustruen er hjemme og kunne i princippet
hjeelpe manden, men jeg vurderer til at veere et
spgrgsmal om veerdighed, at sosu-hjeelperen assiste-
rer i stedet for hustruen.

Manden har et gnske om at varetage personlig hy-
giejne selv. Morgentoilette bestar af flere handlinger
(toilet, vask, tandbgrstning), der er afbrudt af og i
stgrre eller mindre omfang kraever sosu-hjeelperens
assistance. Et vigtigt element i morgentoilette handler

om at se sig selv i spejlet, seette har, tiekke teenderne

og give sig selv tid til at gere sig klar til dagen. Ad-
gang til spejl er derfor essentielt.

Lasninger med drejevask, der kan spare en flytning
fra toilet til vask, og samtidig give mulighed for starre
autonomi, er afpravet i andre projekter®. En drejevask

kunne potentielt ogsd minde brugeren om at vaske
haender, fordi den er let og tilgeengelig. Dog vil det
aestetiske udtryk signalere seerlige behov hos bruge-
ren, hvilket potentielt vil veere ugnsket blandt nogle.




Refleksioner

Baseret pa feltarbejdet og litteraturstudier viser der sig en
reekke punkter, der er veerd at overveje i udviklingen af
nye badevaerelsesprodukter og -lasninger.

Multible behov og anvendelsesmuligheder

Produkter anvendes ikke n@dvendigvis kun af én person,
men ofte ogsa af en segtefaelle med potentielt divergeren-
de behov. Produkter mé saledes ofte tilgodese flere behov.
Hvordan handterer man fx situationen, hvor en hofteopere-
ret mand har brug for en toiletforhgjer, men hvor en sadan
installation ger det vanskeligt for hans hustru at na gulvet
med fgdderne, nar hun er pa toilettet?

Mere generelt kan man sperge, i hvilken grad produkter
ber understette en standardiseret anvendelse? Det kan
bade handle om borgerens og sosu-hjaelperens anvendel-
se. Skal produktet designmeessigt leegge op til en seerlig
brug, der potentielt ensretter anvendelsen? Eller skal pro-
duktet i sit design skabe mulighed for forskellige anvendel-
sesformer? Jo mere teknisk og specialiseret et produkt er,

desto mere standardiseret bliver anvendelsen ofte.

Veerdier bag produktudvikling

Udviklingen af produkter kan veere baseret pa adskillige
parametre, hvor nogle veegtes hgjere end andre. Parame-
tre kan vaere gkonomi, funktionalitet, autonomi, vaerdighed,
tid, tryghed, aestetik og sanselighed. En identifikation af,
hvordan de forskellige parametre bliver veegtet, og hvilke
veerdier de indeholder, kan producere relevante spgrgs-
mal. Er det autonome liv fx det gode liv? Og produceres
produktet fortrinsvis ud fra en kropsforstaelse, der tager
afsaet i den biomedicinske, sanselige eller sociale krop (se
side 6), og hvad er konsekvenserne heraf i s& fald?

De forskellige parametre kan veere gensidigt understatten-
de eller udelukkende, ligesom hvert enkelt parameter kan
indeholde modsatrettede veerdier. Fx kan gnsket om bor-
gerens autonomi og uafheengighed af sosu-hjeelpere og et
gnske om besparelse af hjeelperens tid sta i modsestning til
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veerdien af borgerens tryghed. Ligeledes kan sanselighed
bade handle om at tage sig god tid i badet, uafhaengigt af
hjeelperens tilstedeveerelse, og samtidig indebeere anske
om bergring og hjeelp til at blive vasket og skrubbet for der-
med at maerke sin krop péa en saerlig made.

Symboler og livsfaser

FEldre er ofte kede af at have behov for hjeelp — men glade
for at modtage den. Der kan dog veere stigma forbundet
med at skulle have hjeelp og have hjselpemidler i huset, og
det kan veere sorgfuldt at acceptere behovet for hjeelp’.
Overgangen fra selvhjulpenhed til afhaengighed bliver
meget konkret med tilstedeveerelsen af hjeelpemidler i
hjemmet, og hjeelpemidlet bliver derned et slags symbol
pa funktionsnedsasttelsen.

Undersggelser viser, at vi er begyndt at teenke om livsfa-
ser pa nye mader. Hvad vi tidligere betragtede som den
‘tredje alder’ bliver i dag ofte opdelt i bade en 'tredje al-
der’ og en ‘fierde alder,” hvor fgrstnaevnte referer til perio-

den efter arbejdslivets ophgr, mens sidstnaevnte referer til
den periode i livet, hvor sygdom og funktionsnedseettelser
indtraeffert. Overgangen mellem livsfaser er naturligvis
glidende, og pa samme made bgr overgangen mellem
et hjem, der repraesenterer selvhjulpenhed (uden hjeelpe-
midler) til et hjem, der repraesenterer afhaengighed (med
hjeelpemidler) udviskes.

Inden for udvikling af universelt design har man fokus pa
at designe produkter, der kan anvendes af alle menne-
sker®. Ifalge denne tilgang til design eksisterer dels en
forpligtelse til og et potentiale i at udvikle produkter, flest
muligt kan anvende for dermed at eliminere det stigma
og den manifestation af afhaengighed, der er indlejret i
hjeelpemidler. Tankegangen rejser saledes spgrgsmalet
om, i hvilken grad der bgr udvikles separate produkter og
produktlinjer for mennesker henholdsvis med eller uden
seerlige behov? Er det muligt i starre udstreekning at ud-
vikle produkter, der kan anvendes pa tveers af livsfaser?
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Hvem star bag folder og forskning?

Denne folder er udarbejdet af Kabenhavns Universitet
som en del af forskningsprojektet Humanlmpact. Human-
Impact er et innovationsprojekt, der skal knytte humanis-
tiske forskere teet sammen med danske virksomheder for
at skabe ny viden om virksomhedernes kunder og derved
styrke virksomhedernes innovationsprocesser. Projektet
udspringer af Industriens Fonds seerlige temaindkaldel-
se om innovation og stettes af fonden med otte millioner
kroner. Det udfgres i et samarbejde bestaende af Kgben-
havns Universitet, Dansk Erhverv, Dansk Industri og Sym-
bion.

Du kan leese mere om Humanlmpact pa
erhverv.hum.ku.dk

Samarbejdet med Pressalit A/S har veeret ledet af antro-
polog Mikka Nielsen, der som forsker er specialiseret i at
undersgge, hvordan mennesker lever med funktionsned-
sa&ettelse i hverdagen.

Mikka har staet for udformningen, dataindsamlingen og
analysen, som fremlaegges i folderen.
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